
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Regístrese hoy para participar-Llene el formulario o llame a: 

¿De qué se trata el programa educativo De Familia a Familia de NAMI?  

 

 Programa educativo gratuito de 12 sesiones para familiares y seres queridos de personas enfrentando 
señales o diagnóstico de una enfermedad mental.  Este programa está diseñado para ayudar a toda la 
familia entender y apoyar a seres queridos que están viviendo con este reto,  sin descuidar el bienestar del 
círculo familiar. El curso incluye información sobre trastornos cerebrales como la esquizofrenia, bipolar, 
depresión severa entre otros; talleres sobre comunicación, empatía, como manejar una crisis; 
funcionamiento del cerebro, medicamentos y mucho más.  El programa es liderado por instructores 
capacitados que también son familiares de personas afectadas por enfermedades mentales, y saben, por 
experiencia propia, lo que significa tener un ser querido bajo estas circunstancias.  

 

 

 

 
Gigi Cautino  
678-989-9653 
NAMI – Hall County 
gigicautino@gmail.com 
   

 

“Sin lugar a duda, este curso ha sido la 
herramienta más útil e informativa que se 
ha ofrecido en todos los años en los que he 
buscado respuestas… Me ha ayudado a 
comunicarme más efectivamente con mi 
hermano y a entenderlo mejor.”   

NAMI, la Alianza Nacional sobre Enfermedades 
Mentales, es la organización más importante de 
salud mental con base comunitaria dedicada a 
mejorar las vidas de individuos y familias afectadas 
por trastornos mentales. Sus voluntarios, miembros, 
y líderes dedicados,  trabajan sin descanso para 
crear conciencia y proporcionar educación, defensa 
y programas de apoyo para personas afectadas por 
enfermedades mentales y sus familias.  
 
 

NAMI – Hall County, una organización filial de la Alianza Nacional sobre Enfermedades 
Mentales, ofrecerá el programa educativo ‘De Familia a Familia’ este otoño, empezando el 
19 de Septiembre hasta el 12 de Diciembre, 2019. El curso se llevará a cabo los jueves de 
6:00 a 8:30pm en La iglesia ‘First Baptist’ – dirección: 751 Green Street N.W. Gainesville. 

Miles de familias describen el programa 
como una experiencia que ha cambiado sus 
vidas.  “Este programa me capacitó para 
ayudar de manera efectiva a mi hijo. Antes 
de esto estábamos los dos perdidos.” 

Perspectivas de los Participantes 



 

 
 

Programa Educativo Gratuito 
para familiares de personas afectadas por 

Enfermedades Mentales 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 
 

Programa comenzando el día  19  de  Septiembre del 2019. 
 

 NOMBRE: ___________________________________________________ 

 

 TELÉFONO: ___________________________________________________ 

 

 CORREO ELECTRÓNICO: _________________________________________ 

 

 DIRECCIÓN: ___________________________________________________ 

    

   ___________________________________________________ 

 

 PERSONA AFECTADA: ____________________________________________ 

 

 SU RELACIÓN A USTED: _______________________________________ 

 

 EL DIAGNÓSTICO:  ________________________________________ 

 

 TIEMPO CON SINTOMAS:   _________________________________________ 

 

 ¿COMO APRENDIÓ SOBRE ESTE CURSO? 

 ___________________________________________________________________ 

 

Clase se llevará a cabo en  First Baptist Church 

751 Green Street N.W.,  
Salon 203 

Gainesville, GA  30501 
6:00 P.M.  -  8:30 P.M. 

 

Para más información llame a Gigi Cautino al 678-989-9653 
 

 


